ПАМЯТКА

Осторожно, тонкий лед!

В осенний период во время понижения температуры окружающей среды до отрицательных значений, на водных объектах начинает устанавливаться ледяной покров. 
Однако каждый год многие люди пренебрегают мерами предосторожности и выходят на тонкий лед, тем самым подвергая свою жизнь смертельной опасности. 

Особенно это касается любителей подледного лова и детей, играющих вблизи кромки льда.
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

·  выходить на водоемы;

· переходить через реки и озера;

· измерять глубину реки или любого водоема;

Уважаемые взрослые! Не оставляйте детей без присмотра!
Оставаясь без присмотра родителей и старших, не зная мер безопасности, дети играют на обрывистом берегу. Такая беспечность порой кончается трагически. Не допускайте детей к рекам без надзора взрослых, разъясните детям меры предосторожности. 
Если случилась беда
Что делать, если вы провалились в холодную воду:

1.Позовите на помощь.

2.Не паникуйте, не делайте резких  движений, стабилизируйте дыхание.
3.Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение по направлению течения.

4.Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом  и другую ноги на лед. 

5.Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу.

6.Ползите в ту сторону, откуда пришли, ведь лед здесь уже проверен на прочность.
Чтобы помочь пострадавшему выбраться на берег, нужно:
1.Бросить пострадавшему веревку, шарф, подать длинную палку, доску, лестницу;

2.Сообщить пострадавшему криком, что идете к нему на помощь;

3.Можно взять длинный шест за оба конца, сориентировать его середину над пострадавшим и вытащить его из воды;

4.Можно подползти к пострадавшему (но не край пролома) и подать ему руку.

5. Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему помощь: снимите с него мокрую одежду, энергично разотрите тело (до покраснения кожи) смоченной в спирте или водке суконной варежкой (шарфом) или руками, напоите пострадавшего горячим чаем. Ни в коем случае не давайте пострадавшему алкоголь – в подобных  случаях это может привести к летальному исходу.  
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